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LASPEZIA

Imare come spazio di li-

berta, inclusione e cre-

scita. Questi i temi ieri

al centro del convegno
“La vela per tutti oltre ogni
barriera”, ospitato nell’am-
bito di Velaria alla Spezia al
Terminal Crociere, dove isti-
tuzioni, associazioni e prota-
gonisti del mondo nautico
hanno acceso i riflettori su
una pratica sportiva capace
diabbattere limiti fisicie cul-
turali. Il tema al centro del
dibattito & stato quello della
vela accessibile, promosso
anche attraverso il campio-
nato regionale paralimpico
classe Hansa 303, ideato dal
Comitato Italiano Paralimpi-
co ligure in collaborazione
con la Lega Navale. Non so-
lo una competizione, ma so-
prattutto l'occasione per ri-
flettere sui benefici dello
sport a contatto con il mare
e soprattutto su una barca a
vela, che incentiva autono-
mia, benessere e inclusione
sociale. Dagli interventi isti-
tuzionali € emersa una visio-
ne condivisa: la vela non &
soltanto disciplina sportiva,
ma strumento educativo e
relazionale. In una citta co-
me La Spezia, dove il mare &
parte dell’identita colletti-
va, l'obiettivo ¢ renderlo
davvero accessibile a tutti,
superando barriere fisiche,
economiche e culturali. Pro-
getti, imbarcazioni adattate
e istruttori qualificati dimo-
strano che l'inclusione puo
essere concreta, maillavoro
deve essere quotidiano al di
12 di ogni forma di retorica.
Presenti al convegno psico-
logi e operatori, che hanno
sottolineato come I’'ambien-
te marino favorisca autosti-
ma, benessere emotivo e ca-
pacita relazionali, con risul-
tati evidenti soprattutto nei

percorsi rivolti a bambini e
ragazzi con fragilita. Il ma-
re, infatti, si conferma un po-
tente “mediatore naturale”,
capace di stimolare parteci-
pazionee continuita nei per-
corsi educativi e terapeuti-
ci.

La dimostrazione del suc-
cessodi questa visione & arri-
vata con la testimonianza di
Marco Rossato, navigatore
in carrozzina e protagonista
di imprese straordinarie, tra
cuiilgirod’Italiaavelain so-
litaria. «<Non € tanto supera-
re i limiti — ha raccontato —
quanto raggiungere gli
obiettivi». In mare, dove
ogni difficolta diventa reale
etangibile, le barriere si tra-
sformano in sfide da affron-
tare. E una volta superate,
cambiano lo sguardo sulla
vita quotidiana: «Quelloche
viviamo in mare — hadetto -
siriflette nella quotidianita,
dando forza per affrontare
tutto il reston. Il suo impe-
gno oggi & quello di condivi-
dere questa esperienza con
altri, coinvolgendo sempre
pittpersone innuove avven-
ture. Nel 2027 & gia in pro-
gramma un terzo giro della
penisola, questa volta non
pilticonunasola imbarcazio-
ne e poi c'¢ il sogno: una tra-
versatadell'Atlantico. —

Il marinaio Marco Rossato

«Lavelanon e solamente sport»

Rossato & un marinaio in carrozzina: «<Mi da forza per affrontare tutto il resto»
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